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ONSOZ

Modern akademik arastirmalarda mutluluk, sadece psikolojik bir
durum veya duygusal bir hal olarak degil, sosyal, ekonomik, kurumsal ve
kiiltirel faktorlerle baglantili karmasik bir refah yapisi olarak ele
alinmaktadir. Mutluluk {izerine yapilan bazi giincel ¢aligmalar, yasam
memnuniyetinin 6znel Olglimlerine dayanirken, digerleri c¢evresel,
ekonomik ve kurumsal gostergeler araciligiyla Olgiilebilir veriler
sunmaktadir. Bu kitap, mutluluk arastirmalarimi ¢ok boyutlu bir bakig
acistyla incelemek amaciyla yazilmigtir. Kitabin boliimlerinde mutlulugu
dar bir bakis agisiyla yalnizca bir duygu olarak degil, dinamik, etkilesimli
ve Olciilebilir bir sosyal sonug olarak ele almaktayiz. Baslica yontemler
arasinda bibliyometrik ag analizi, panel veri ekonometrisi, ¢ok kriterli
karar verme yontemleri, kiimeleme algoritmalari, makine Ogrenimi,
semantik konu modelleme ve dogrusal olmayan regresyon bulunmaktadir.
Bu katmanli yaklagim, okuyucuya sadece sonuglari degil, mutlulugun nasil
olgtildiiglinii, farklh veri tiirlerine hangi tekniklerin uygun oldugunu ve
ekonomik ve sosyal baglamlarda refahin nasil ortaya ¢iktigini da
gostermektedir.

Kitap ii¢ ana tema etrafinda diizenlenmistir. Ilk tema, mutlulugun
kavramsal ve teorik temelini olusturan boliimleri icerir. Ik boliim,
bibliyometrik ve sosyal ag perspektifinden mutluluk arastirmalarinin
gelisimini ve disiplinlerarast dogasii incelemektedir. Sonraki bdliim, ¢ok
kriterli karar analizi kullanarak, OECD iilkelerindeki kadinlarin sosyo-
ekonomik durumlarina dayali mutluluk goriislerini modellemekte ve
mutluluk endeksi ile sonuglar1 karsilastirmaktadir. Ugiincii ve dordiincii
boliimler, mutlulugu etkileyen makroekonomik ve kurumsal faktorlere
odaklanmaktadir. Panel veri yaklagimi kullanarak ekonomik biiyiime,
enflasyon, istihdam ve refah gostergeleri arasindaki iliskileri
degerlendirmektedir. Ayrica, panel VAR modellemesi kullanarak hukuka
giiven ile mutluluk arasindaki karmagik iliskiyi kapsamli bir sekilde
incelemektedir. Kitabin ikinci temasi, bireysel ve toplumsal mutlulugun
karmagik yapisint 6lgmek igin kullanilan iligkisel ve karar analizi
yontemlerini  bir araya getirmektedir. Dogrusal olmayan kanonik
korelasyon analizi (NLCCA), is ve 0zel yasam memnuniyeti arasindaki
karmasik ve dengesiz iliskileri ortaya ¢ikartmaktadir. Cok kriterli karar
verme yontemleri egitim, cevre, saglik, gilivenlik ve sosyal destek



gostergelerine dayali olarak {ilkelerin refah performansini siralamaktadir.
Yerel diizeyde, Istanbul ilgelerinde kamu hizmetlerinden duyulan
memnuniyetin sayisal analizi, glinlik yasam kalitesinin sehir genelinde
nasil dagildigimi gostermektedir. Ugiincii tema, refahin benzerlik,
gostergeler ve zaman boyutlarini incelemektedir. TCLUST kiimeleme
yontemi, ug degerleri ortadan kaldirarak refah profillerini béliimlere ayirir
ve politika hedeflerinin tek tip bir yaklasimdan ziyade gruplara
odaklanmas1 gerektigini gosterir. Karar agaglari, iilkelerin mutluluk
diizeylerini etkileyen kritik noktalar1 agikca ortaya koyarak, stratejik refah
miidahaleleri i¢in esnek ancak anlasilir bir ¢erceve sunar. Cok boyutlu
olcekleme (MDS), Tiirkiye'nin G20 ve AB iilkeleri arasindaki konumunu
uzamsal bir refah haritasina doniistiirerek, iilkelerin tek bir 6lgiit yerine
birden fazla gostergeye gore ne kadar yakin oldugunu gostermektedir.
LDA konu modellemesi kullanilarak pandemi donemine ait sosyal medya
verilerinin  analizi, dijital etkilesimlerin duygusal egilimlerdeki
degisiklikleri nasil yansittigini gostermektedir. Son bolimde dogrusal,
GAM ve spline regresyon modellerinin karsilagtirilmasi, mutluluk
egilimlerinin karmagik uzun vadeli kaliplarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu kitap, mutlulugu tek bir yonteme bagli kalmak yerine farkli
istatistiksel yontemlerle ele almaktadir. Geleneksel bir ders kitab1 olarak
degil, bir aragtirma kitab1 olarak tasarlanmigtir. Daha ¢ok, aragtirmacilara
mevcut verileri nasil yorumlayacaklarini ve dogru modelleme araglarini
nasil segeceklerini gdstermeyi amaglamaktadir. Sosyal bilimciler,
ekonomistler, psikologlar, veri bilimcileri ve politika analistleri burada
cesitli bilimsel gelenekleri harmanlayan bir refah analizi yaklagim
bulacaklardir. Her boliim bagimsiz bir akademik calisma islevi goriir,
ancak birlikte ele alindiklarinda modern toplumlarda mutlulugun sadece
“iyi hissetmek”’ten ibaret olmadigim gosterir. Mutluluk, ekonomik istikrar,
giiven, sosyal adalet, dijital etkilesim ve siirdiiriilebilirlik gibi karmagik
faktorleri igerir. Bu nedenle, okuyucularin bu kitab1 okurken sadece
yontemleri degil, bu yontemlerin neden 6nemli oldugunu da anlamalarini
umuyoruz.
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OZET

Giiniimiiz ¢alisma yasaminda iy yeri mutlulugu, bireysel verimlilikten
kurumsal basartya uzanan genis bir etkiye sahiptir. Calisanlarin psikolojik iyi
oluslart ile kurumsal baghlik, is tatmini, performans ve tiikenmislik arasindaki
iliskileri inceleyen arastirmalarin artisi, konunun hem kurumsal davranis hem de
insan kaynaklari yonetimi literatiiriinde onemli bir yer edindigini gostermektedir.
Is yeri mutlulugu, yalmzca bireysel refahi degil, aym zamanda kurumsal
stirdiiriilebilirligi ve kurumsal dayamikliligi destekleyen stratejik bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Son yillarda ¢alisma hayatindaki ~ gelismeler ve
déniisiimler, bu kavrama yonelik ilgiyi artirmigtir. Bu durum, is yeri mutluluguna
yonelik akademik ¢calismalarin sayisina ve gesitliligine de yansumistir. Bu ¢alisma,
50z konusu literatiivii sistematik bi¢imde incelemek amaciyla bibliyometrik bir
analiz sunmaktadir. Web of Science veri tabanindan elde edilen belirli bir déneme
ait yaymnlar ele alinarak VOSviewer programi ile analiz edilmistir. Ilk olarak
yvayinlarla ilgili temel istatistikler verilmis olup, sonrasinda sosyal ag analizi
yardumyla kurumlar ve yazarlar arasindaki ig birligi yapisi incelenmistir.
Calismada, en ¢ok atif alan makaleler, 6nde gelen yazarlar, iilkeler ve kurumlar
belirlenmis; anahtar kelimelerin birliktelikleri incelenerek arastirma egilimleri
gorsellestirilmistir. Bulgular, literatiirde son yillarda belirgin bir sekilde artig
yasandigini; ¢alisan baghhg, psikolojik iyi olus, kurumsal destek konularina ek
olarak i¢ iletisim, dijital is yeri gibi temalarin 6ne giktigini géstermektedir. Ayrica,
is yeri mutlulugu arastirmalarmmin artan bir ivmeyle farkh disiplinlerde ele
almdigi ve kiiresel diizeyde genisleyen bir arastirma agina doniistiigii
goriilmiistiiv.  Calisma hem akademisyenlere hem de insan kaynaklar:
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Konunun yillar i¢indeki artan dnemi ve pek ¢ok farkli disiplinde
kendine uygulama alani1 bulmasi géz 6niine alindiginda, bu konuda yapilan
caligmalarin diizenli olarak takip edilmesi dnem tagimaktadir. Literatiiriin
bibliyometrik analize ek olarak metin madenciligi teknikleriyle daha
ayrintili olarak analiz edilmesinin, konu hakkindaki en giincel gelismelerin
belirlenmesi ve ileride yapilacak olan g¢aligmalara fikir vererek yol
gostermesi agisindan etkili olacagi diisliniilmektedir.
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OZET

Bireylerin mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeyi, iilkelerin sosyo-
ekonomik kalkinma géostergeleriyle yakindan iliskilidir. Ozellikle gegmisten
giintimiize gelisen toplumsal anlayis diizeyi ile kadinlarin egitim diizeylerinin
artmast, c¢alisma hayatina egit katilimimin  desteklenmesi ve gelir esitligi
konularimin giindeme gelmesi ile kadinlarin sosyo-ekonomik durumlarindaki
iyilesme toplumlardaki mutluluk ve refah diizeyinin de gelismesine biiyiik katk
saglamigtir. Dolayisiyla bu ¢alismanin motivasyonu, sosyo-ekonomik durumlar
iyilesen kadwnlarin yillar icerisinde mutluluk diizeylerinin de artacagi
beklentisinin OECD iilkeleri arasindaki siralamalara nasil etkisinin oldugunun
incelenmesidir.

Bu baglamda ¢alismanin konusunu olugturan 36 OECD iilkesi igin 2020 ve
2023 yillart arasindaki veriler derlenmistiv. Kriterler belirlenirken mutluluk
tizerine etkisi literatiirde kabul gormiis degiskenler kullanilmistir. Sosyo-
ekonomik gostergeleri temsilen iilkelerin kadn istihdam oranlari, gelir gistergesi
olarak cinsiyet gelir farki, insan sermayesi gostergesi olarak kadinlarin
yiiksekogretim tamamlama orani, sosyal boyutu olarak kadinlarin yagam
beklentisi ve toplumsal cinsiyet gelismislik endeksi degiskenleri kriter olarak ele
alinmistir.

Kriterler, 6znel agirliklandirma yontemlerinden biri olan MEREC yontemi
ile agirliklandirilmig ve sonrasinda alternatiflerin yani iilkelerin siralamasi ¢ok
kriterli karar alma yontemlerinden MARCOS ve CODAS yontemleri kullanilarak
yontem sonuglart karsilastirimistir. Ulkelerin siralamalart olusturulduktan sonra
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doneminde her iki yontemde de son sirada yer aldigi goriilmiistiir.
Tiirkiye'nin tim yillar boyunca siralamada en altta olmasi toplumsal
cinsiyet esitligine iliskin gostergeler ile kadinlarin 6znel yasamlarimin
refah1 arasindaki iliskiyi net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Genel anlamda analizin sonuglari, toplumsal cinsiyet esitliginin
sadece ekonomik ve sosyal gostergelerle Olgiilmedigini, ayn1 zamanda
kadinlarin yasam memnuniyetleri {iizerinde de etkili oldugunu
gostermektedir. Ulkeler arasindaki farkliliklar, iilke politikalarnin ve
toplumsal cinsiyet odakli ¢alismalarin uzun vadeli sonuglari oldugunu
ortaya koymakta ve toplumsal biitiinlesme agisindan kadinlarin 6znel
refahinin 6nemini vurgulamaktadir.
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OZET

Bu ¢alisma, 2011-2024 donemi igin Diinya Mutluluk Raporu’nda en iist
swralarda yer alan on iilke ile Tiirkiye'yi kapsayan panel veri seti tizerinden
mutlulugun makroekonomik belirleyicilerini analize almaktadir.  Analizin
merkezinde, bagimli degisken olarak mutluluk skoru kullanmilmaktadir. Bu skor,
verinin giivenirliligi ve kullamilan yéntemlerin sonuglarimn saglamhigi dikkate
alinarak temel analize dahil edilmektedir. Seri, yapilan testler ve tahminlerin
giivenilirlik sonuglarina goére belirlenmistir. Calismada dncelikle yatay kesit
bagimhihig dikkate alinarak kullanilabilecek birim kok test grubu belirlenmigtir.
Bu sayede panel veri yapisimin gereklerine uygun olarak, her bir degiskenin
analize uygun yapisi belirlenmis ve sahte regresyon riski ortadan kaldirilmigtir.
Agiklayict degiskenler makroekonomik gostergelerden segilmistir. Kisi basina
diisen gelir, igsizlik orami ve enflasyon orami mutluluk skorunun temel
belirleyiciler olarak modele dahil edilmistir. Bu sayede yalnizca iilke bireylerinin
oznel mutluluk algisi degil, bu algyn sekillendiren ekonomik ¢evre kosullari da
biitiinlesik bir bicimde degerlendirilebilmistir. Bu béliimdeki ¢alismanin temel
metodolojisi  panel  esik  (panel  threshold) regresyon yontemi ile
gerceklestirilmistir. Yontem, degiskenler arasindaki iligkinin dogrusal olup
olmadigini test etmekte ve belirli bir ekonomik esik degerine ulasildiginda
katsayllarin rejimlere gore farklilasip farklilagmadigini ortaya koymaktadir.
Makroekonomik bir biiyiikliigiin belirli sevive ya da seviyelerinde diger
biiyiikliiklerin mutluluk tizerindeki etkisini rejimlere aywrma noktasinda onemli
tespitler sunabilmektedir. Kullanilan modelin alternatif lineer modellere
tstiinliigiine dair bulgular, tek ya da daha fazla esik noktalari icin test siirecinden
gecirilmigtiv. Sonuclar mutluluk ile makroekonomik degiskenler arasindaki
iligkinin dogrusal olmadigini ortaya koymaktadir. Bireylerin mutluluk algisinin,
esik degerine bagh olarak degiskenlerden farkli yon ve biiyiikliikte etkilendigi
goriilmiistiiv. Bu  béliim, mutluluk ekonomisi literatiiriine, makroekonomik
kosullarin bireylerin 6znel iyi oluglari iizerindeki etkisini dinamik ve esik bazl bir
yaklasimla degerlendiren bir ¢alisma icermektedir. Uygulanan panel veri modeli,
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ekonomik iyilesmeye verdigi psikolojik yanitin giiciinii de yansitmaktadir.
Bu nedenle de threshold modelinde igsizlik farklarmin etkisi esik tizeri
rejimde anlamli ve zaman i¢inde giiglii hale gelmistir.

Elde edilen bulgular politika agisindan Onemli sonuglar
sunmaktadir. Oncelikle issizligin seyrine iliskin bulgular, toplumun
ekonomik iyilesmeye verdigi tepkinin sadece issizlik oraninin seviyesine
degil, aym1 zamanda issizligin yoOniine ve hizina bagli oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle 6zellikle esik alt1 rejimde yer alan orta gelir
tilkelerinde isgiicli piyasasi istikrari, kisa donemli beklentilerin yonetimi
ve ileriye doniik istihdam politikalart mutluluk seviyelerinin korunmasinda
anahtar rol oynamaktadir. Bulgular, istihdam yaratici politikalarin sadece
ekonomik biiyiime agisindan degil, toplumsal refah agisindan da kritik
oldugunu vurgulamaktadir.

Ikinci olarak, esik degerin iistiindeki iilkelerde gozlenen daha giilii
beklentinin kurumsal kapasite ve sosyal devlet mekanizmalarinin mutluluk
tizerindeki rollinii artirdigin1 géstermesi, politika yapicilar i¢in 6nemli bir
isaret olabilir. Bu iilkelerde refahin korunmasinda ekonomik
dalgalanmalarin etkisi daha zayif olup, vatandaslarin ekonomik
degisimlere verdigi tepkiler daha rasyonel ve uzun donemli beklentilerle
uyumludur. Dolayisiyla esik alt1 iilkeler i¢in temel politika Onerisi,
yalnizca biiylimenin hizina odaklanmak degil, biiyiimenin kalitesini,
istikrarin1  ve  toplumsal yansima kanallarim1  giiclendirmektir.
Makroekonomik istikrar, kurumsal giiven, sosyal giivenlik ve kapsayict
biliylime politikalar1 bu baglamda temel yapisal bilesenler olarak one
cikmaktadir.
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OZET

Mutluluk, insanlarin giivenlik ve tatmin duygularmma dayali olarak
hissettikleri hos ve negeli duygulari ifade eden bir olgudur. Mutlulugun, psikolojik
durum, ozgiirliik, hukuka giiven, ekonomik kosullar ve sosyal ¢evre gibi ¢esitli
faktorlerden etkilendigi bilinmektedir. Bu ¢alismada hukuka giiven ve gelir gibi
insanlarin psikolojik durumlarini etkileyebilecek kosullarin mutluluk ile iligkisi
panel vektor otoregresif model yardimiyla incelenecektiv. Calisma, 2014-2023
yvillarint ve IMF Avrupa gelismekte olan iilkeleri kapsamaktadir. Calismada, kisa
dénemde ekonomik biiyiimenin mutluluk iizerinde etkin oldugu, ancak hukuka
giiven ve mutluluk arasindaki iliskinin daha karmagsik ve uzun donemli olarak
incelenmesi gerektigi sonucuna ulasilmigtir.

1. GIRIS

Mutluluk, her ne kadar giinlik hayatta coskulu ve neseli olma
durumunu ¢agristirsa da literatiirde 6znel iyi olusun temel gostergelerinden
biri olarak tamimlanmaktadir. Bu baglamda mutluluk, bireylerin
yasamlarindan duyduklart memnuniyet ve yasam tatminine iliskin 6znel
degerlendirmelerini ifade eder (Diener, 1984). Uzun siireli bir hognutluk
hali, iyi bir fiziksel ve zihinsel sagliga sahip olma durumu gibi unsurlar
Oznel iyi olugsun gdstergeleri olarak degerlendirilebilse de, bu gostergeler
kavramin tamamim agiklamak icin tek basina yeterli degildir. Oznel iyi
olus ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olup, sadece pozitif duygularin varlig
veya negatif duygularin yoklugu ile smirli olmayan daha genis bir
degerlendirmeyi gerektirmektedir (Tov, 2018). Diger bir deyisle, 6znel iyi

67


mailto:aysegulcekic@trakya.edu.tr
mailto:yaseminkoldere@trakya.edu.tr

KAYNAKCA

AKAIKE, H. (1973). Information Theroy and an Extension of the Maximum
Likelihood Principle, 2nd International Symposium on Information
Theory, Budapest: Academiai Kiado, 267-281.

AKAIKE, H. (1974). A New Look at the Statistical Model Identification, IEEE
Transactions on Automatic Control, 19,716-723.

ANDREWS, D. W. & LU, B. (2001). Consistent model and moment selection
procedures for GMM estimation with application to dynamic panel data
models. Journal of Econometrics, 123-164.

ARELLANO M. & BOND S. (1991). Some tests of specification for panel data:
Monte Carlo evidence and an application to employment
equations. Review of Economic Studies 58: 277-297.

ARELLANO M. & BOVER O. (1995). Another look at the instrumental variable
estimation of error-components models. Journal of Econometrics 68: 29—
51.

AYDINBAS, G. & ERDINC, Z. (2022). Toplum 5.0 baglamimda mutluluk ile
iliskilendirilen faktorlerin panel veri kamtlari. Ordu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi, 12(3), 2081-
2104.

BLUNDELL R. & BOND S. (1998). Initial conditions and moment restrictions in
dynamic panel data models. Journal of Econometrics 87: 115-143.

CHOI, I. (2001). Unit root tests for panel data. Journal of International Money and
Finance, 20(2), 249-272. https://doi.org/10.1016/S0261-5606(00)00048-6

DAO, T. K. (2017). Government Expenditure and Happiness: Direct and Indirect
Effects. Institute of Social Studies, Netherlands. Erisim adresi:
https://www.semanticscholar.org/paper/Government-Expenditure-and-
Happiness%3ADirect-and-
Dao/24£55d391635b862e140de93a3cf81a51f721177.

DIENER, E. (1984). Subjective well-being. Psychological bulletin, 95(3), 542.

DIENER, E. & LUCAS R.E. (1999). Personality and Subjective Well-Being, In:
Kahneman, D., Diener, E. ve Schwarz, N. (Eds.), Well-being: Foundations
of hedonic psychology. Russell Sage Foundation.

FRIJTERS, P. & BEATTON, T. (2012). The Mystery of the U-Shaped
Relationship Between Happiness and Age. Journal of Economic Behavior
& Organization, 82, 525-542. doi: 10.1016/j.jebo.2012.03.008.

GHOLIPOUR FEREIDOUNI, H., NAJDI, Y. & EKHTIARI AMIRI, R. (2013).
Do governance factors matter for happiness in the MENA
region?. International Journal of Social Economics, 40(12), 1028-1040.

82



GRAAFLAND, J. (2023). On rule of law, civic virtues, trust, and
happiness. Applied Research in Quality of Life, 18(4), 1799-1824.
GRANGER, C. W. (1969). Investigating causal relations by econometric models
and cross-spectral methods. Econometrica: journal of the Econometric

Society, 424-438.

HANNAN, E.J. & QUINN, B.G. (1979). The Determination of the Order of an
Autoregression, Journal of the Royal Statistical Society, B41,190-195.

HELLIWELL, J. F., LAYARD, R., SACHS, J. D., DE NEVE, J.-E., AKNIN, L.
B. & WANG, S. (2025). World happiness report 2025. Wellbeing Research
Centre, University of Oxford.

HELLIWELL, J. F., LAYARD, R., SACHS, J. D., DE NEVE, J.-E., AKNIN, L.
B., & WANG, S. (Eds.). (2023). World Happiness Report 2023. United
Nations Sustainable Development Solutions Network.
https://files.worldhappiness.report/WHR23.pdf

HOLTZ-EAKIN D., NEWEY W. & ROSEN H. S. (1988). Estimating vector
autoregressions with panel data. Econometrica 56: 1371-1395.

IM, K. S., PESARAN, M. H. & SHIN, Y. (2003). Testing for unit roots in
heterogeneous panels. Journal of Econometrics, 115(1), 53-74.
https://doi.org/10.1016/S0304-4076(03)00092-7

KAUFMANN, D., KRAAY, A. & MASTRUZZI, M. (2024). The Worldwide
Governance Indicators: 2024 update. World Bank. Retrieved from

www.govindicators.org

LEVIN, A, LIN, C.-F. & CHU, C.-S. J. (2002). Unit root tests in panel data:
Asymptotic and finite-sample properties. Journal of Econometrics, 108(1),
1-24. https://doi.org/10.1016/S0304-4076(01)00098-7

LIN, L., TAO, R., ZAFAR, Q. & MAHMOOD, C. K. (2022). Rule of law,
happiness, and human health: Mechanisms and effects. Frontiers in Public
Health, 10, 908601.

LUTKEPOHL H. (2005) New Introduction to Multiple Time Series Analysis
Springer Berlin, Heidelberg

MADDALA, G. S. & WU, S. (1999). A comparative study of unit root tests with
panel data and a new simple test. Oxford Bulletin of Economics and
Statistics, 61(S1), 631-652. https://doi.org/10.1111/1468-0084.0610s163 1

OTT, J. C. (2011). Government and happiness in 130 nations: Good governance
fosters higher level and more equality of happiness. Social indicators
research, 102(1), 3-22.

OZTURK, S. & SULUK, S. (2020). Mutluluk Ekonomisi: G8 Ulkeleri Agisindan
Ekonomik Biiyiime ve Mutluluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

83


https://files.worldhappiness.report/WHR23.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1016/S0304-4076(03)00092-7
http://www.govindicators.org/

Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (37),
226-249. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbe/issue/56041/699746

PESARAN, M. H. (2007). A simple panel unit root test in the presence of cross-
section dependence. Journal of Applied Econometrics, 22(2), 265-312.
https://doi.org/10.1002/jae.951

PESARAN, M.H. (2004) General diagnostic tests for cross section dependence in
panels , Cambridge Working Papers in Economics No. 0435, Faculty of
Economics, University of Cambridge.

RYFF, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the
meaning of psychological well-being. Journal of Personality and Social
Psychology, 57(6), 1069-1081.

SCHWARZ, G. (1978) Estimating the Dimension of a Model, Annals of Statistics,
6, 461-464.

SELIGMAN, M. E. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness
and well-being. Simon and Schuster.

TOV, W. (2018). Well-being concepts and components. In E. Diener, S. Oishi, &
L. Tay (Eds.), Handbook of well-being. Salt Lake City, UT: DEF
Publishers. DOI:nobascholar.com

VILLANUEVA, L., ADRIAN, C. & GOMIS-POMARES, A. (2022). The
contribution of the rule of law to subjective well-being. Calidad de Vida y
Salud, 15(1), 41-52.

YOUSSEF J. & DIAB S. (2021). Does quality of governance contribute to the
heterogeneity in happiness levels across MENA countries?. Journal of
Business and  Socio-economic  Development, 1(1), 87-101,
doi: https://doi.org/10.1108/JBSED-03-2021-0027

Internet kaynaklart

Eurobarometer; Erasmus University Rotterdam. Eurobarometer 96 Winter 2021—
2022  [Happiness data]. World Database of  Happiness.
https://worlddatabaseothappiness.eur.nl/studies/eurobarometer-2022-
study-at-2022-20455/ worlddatabaseothappiness.eur.nl

Gallup. World Happiness Report Analytics.
https://www.gallup.com/analytics/349487/world-happiness-report.aspx

International Monetary Fund. World Economic Outlook Database — Groups and
aggregates. https://www.imf.org/en/publications/weo/weo-
database/2023/april/groups-and-aggregates#cee

Millennium  Challenge  Corporation.  Rule  of Law  Indicator.
https://www.mcc.gov/who-we-select/indicator/rule-of-law-indicator/

84


https://doi.org/10.1108/JBSED-03-2021-0027
https://worlddatabaseofhappiness.eur.nl/studies/eurobarometer-2022-study-at-2022-20455/
https://worlddatabaseofhappiness.eur.nl/studies/eurobarometer-2022-study-at-2022-20455/
https://www.gallup.com/analytics/349487/world-happiness-report.aspx
https://www.imf.org/en/publications/weo/weo-database/2023/april/groups-and-aggregates#cee
https://www.imf.org/en/publications/weo/weo-database/2023/april/groups-and-aggregates#cee
https://www.mcc.gov/who-we-select/indicator/rule-of-law-indicator/

OECD. Better Life Index.
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-
monitor/better-life-index.html

World Bank. World Development Indicators: GDP per capita (constant 2015
US$) World Bank Open Data.

World Bank. Worldwide Governance Indicators.
https://www.worldbank.org/en/publication/worldwide-governance-
indicators Diinya Bankasi+1

World Happiness Report. About. https://www.worldhappiness.report/about/
World Justice Project. World Justice Project. https://worldjusticeproject.org/

85


https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor/better-life-index.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor/better-life-index.html
https://www.worldbank.org/en/publication/worldwide-governance-indicators?utm_source=chatgpt.com
https://www.worldbank.org/en/publication/worldwide-governance-indicators?utm_source=chatgpt.com
https://www.worldbank.org/en/publication/worldwide-governance-indicators?utm_source=chatgpt.com
https://www.worldhappiness.report/about/
https://worldjusticeproject.org/

DOGRUSAL OLMAYAN KANONIiK
KORELASYON ANALIZi iLE IS VE OZEL
YASAM MEMNUNIYETININ INCELENMESI

Hande KANDUR ARSLAN

Dr. Ogr. Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Gokgeada Uygulamali Bilimler
Yiiksekokulu, Turizm Isletmeciligi Boliimii, Tiirkiye, e-mail: handekandur@comu.edu.tr
ORCID: 0000-0002-4538-6299

OZET

Yasam memnuniyeti, bir bireyin tiim yasami boyunca hissettigi genel
doyum ve tatmin diizeyi olarak tamimlanmakta olup, bireyin éznel iyi olusunun en
onemli gostergelerinden biridir. Bu ¢ergevede bireyin is yasami ve ozel
yasamindan duydugu memnuniyet, genel yasam memnuniyetini sekillendiren
temel boyutlar arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada is ve ozel yasam
memnuniyeti arasindaki iliski Dogrusal Olmayan Kanonik Korelasyon Analizi
(OVERALS) ile arastirdnmigtir. Ayrica, bu iliskinin bireylerin temel demografik
ozellikleri (Cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi) ile is yasamina iligkin bazi
degiskenlerin  (Pozisyon, sektdr) alt gruplarima gére farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Calisma verileri, Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan
2024 yilinda gerceklestirilen Yagsam Memnuniyeti Arastirmasi’ndan elde
edilmistir. Analiz sonuglar, is yasami ile ozel yagam memnuniyeti arasinda %60
diizeyinde bir iligki oldugunu gostermistiv. Bununla birlikte, bu iligkinin, farkh
demografik gruplar ve ig yasamina iligkin degiskenlerin alt kategorileri agisindan
degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu, is ve ozel yasam memnuniyetinin
yasam memnuniyeti iizerindeki etkisinin homojen olmadigini ve bireysel
farkliliklara bagh olarak degisebilecegini gostermektedir.

1. GIRIS

Yasam memnuniyeti kavramu literatiirde ilk kez Neugarten
tarafindan 1961 yilinda kullanilmig ve bireyin yasam kalitesini kendi
belirledigi  oOlgiitler  dogrultusunda  degerlendirmesi  bigiminde
tanimlanmigtir (Shin & Johnson, 1978; Diener ve dig., 1985). Yasam
memnuniyeti, bireyin yasamimin farkli alanlarinda hissettigi memnuniyet
ya da memnuniyetsizlik diizeyine iligkin 6znel degerlendirmelerini igerir
(Liang ve dig., 2013). Bu degerlendirmeler kisilik 6zellikleri, sosyal
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caligma bigimlerine gore iligkinin daha dengeli bir dagilim gosterdigine
isaret edebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde, toplam 6rneklemde is ve 6zel
yasam memnuniyeti arasindaki iliskinin yaklasik %60 diizeyinde oldugu,
alt gruplar bazinda ise iliskinin %55’e¢ kadar diisebildigi veya %80’in
lizerine ¢ikabildigi goriilmektedir. Bu bulgular, is ve 0&zel yasam
memnuniyetinin bireysel ve sosyodemografik ozelliklere gore anlamli
Olciide degiskenlik gosterebildigini; ayrica zaman igerisinde bu iliskinin
yapisinin toplumsal, ekonomik ve demografik doniisiimler dogrultusunda
yeniden sekillendigini ortaya koymaktadir.
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OZET

En genel haliyle bireylerin yasamdan aldiklart doyumu ve kendini iyi
hissetme halini ifade eden mutluluk, pek ¢cok bilimsel arastirmada yer almistir.
Literatiirde mutluluk kavramimin yam swra, mutluluga etki eden boyutlarin da
dikkat ¢ektigi ve siklikla incelendigi goriilmektedir. Bu ¢calismada G7 iilkeleri ile
Tiirkiye, yurti¢i hasila, sosyal destek skoru, saglikli yasam beklentisi, yasam
se¢imlerinde ozgiirliik, comertlik ve yolsuzluk algisi  kriterlerine gére
degerlendirilmis; ¢ok kriterli karar verme yéntemlerinden TOPSIS ve
PROMETHEE uygulanarak elde edilen sonuglar karsilastirilmistir. Yapilan
calismada mutluluk diizeylerinin belirlenmesinde ekonomik gésterge olarak
dikkate alinan yurt i¢i hasilamin yaminda, sosyal destek, ozgiirliik, comertlik ve
volsuzluk algis1 gibi insani faktorlerin énemli bir belirleyicilige sahip oldugu
gosterilmektedir. Calismada kullanilan entropy temelli agirliklandirma sonuglari,
ozellikle comertlik ve yolsuzluk algisimin mutluluk iizerinde giiclii etkiye sahip
oldugunu ortaya koymugstur. Topsis ve Promethee siralamalari da bu durumu
desteklemekte olup, sosyal destek ve ozgiirliik alanlarinda giiclii performans
gosteren iilkelerin daha yiiksek mutluluk diizeyine ulagtigi gériilmiistiir. Sonug
olarak ¢alisma, ekonomik biiyiimenin yani sira sosyal refahi artirici politikalarin
mutluluk diizeylerinin yiikseltilmesinde kritik bir rol oynadigini géstermektedir
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ABSTRACT

Happiness and life satisfaction are sociological concepts perceived
differently by each individual. Happiness levels vary not only between countries
due to differences in living conditions, quality of services provided, and
distribution of resources among the population, but also between cities within the
same country. Even within the same city, the variety of services between districts
can affect citizens' perceptions of public services and their levels of satisfaction.
A systematic examination of these differences can provide critical guidance for
local governments seeking to improve service quality. In a large and
heterogeneous metropolis like Istanbul, measuring and comparing happiness
levels at the district level presents an important area of research in this context.

Based on the information above, this study analyzed Istanbul's 39 districts
according to 11 different public service satisfaction indicators. The data used in
the study includes public satisfaction with air quality, water quality, noise level,
cleanliness, lighting, sewerage, electricity, public transportation, sidewalks, green
spaces, and internet services. The study's dataset was compiled from household
surveys conducted by the Istanbul Metropolitan Municipality as part of its data-
driven management model and was created based on the responses of a total of
818 participants. For each variable, the data was summarized by taking the
average of the individual responses for each district and organized for use in the
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considering the correlations between criteria. Despite this, the large
convergence of the EDAS and MARCOS rankings shows that the results
are resistant to methodological flexibility.

Overall, the study presents a hybrid evaluation framework that
combines Entropy/CRITIC-based objective weighting and
EDAS/MARCOS ranking by integrating factor scores into a variance-
weighted composite index. This approach allows for the consistent
interpretation of satisfaction with municipal services from both a
multivariate statistical analysis and a decision analytics perspective.

REFERENCES

ALAWADHI, S., & SCHOLL, H. J. (2016). Smart Governance: Towards a
Framework for Sustainable Governance of Smart Cities. Government
Information Quarterly, 33(4), 623-637.

ALINEZHAD, A. & KHALILI, J. (2019). New Methods and Applications in
Multiple Attribute Decision Making (MADM). Springer, Cham.

BORAN, F.E., GURBUZ, H., & AKAY, D. (2017). A Fuzzy Extension of the
MULTIMOORA Method for Multi-Criteria Decision Making Based on
Interval Type-2 Fuzzy Sets. Applied Soft Computing., 52(1), 1172-1182

CHEN, X. (2020). Application of Entropy Weight Method in Multi-Criteria
Decision-Making Problems. Mathematical Problems in Engineering.,
2020(1), 1-7.

CETINKAYA, O. (2019). Quality of Municipal Services and Citizen Satisfaction:
The Case of Bursa Municipality. Journal of the Faculty of Economics and
Administrative Sciences, Siileyman Demirel University, 24(2), 153-169.

DE WINTER, J. C. F., DODOU, D., & WIERINGA, P. A. (2009). Exploratory
Factor Analysis with Small Sample Sizes. Multivariate Behavioral
Research, 44(2), 147-181. https://doi.org/10.1080/00273170902794206

DIAKOULAKI, D., MAVROTAS, G., & PAPAYANNAKIS, L. (1995).
Determining Objective Weights in Multiple Criteria Problems: The
CRITIC method. Computers & Operations Research, 22(7), 763-770.

GORSUCH, R. L. (1983). Factor Analysis (2nd Ed.). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

GURDAL, T., & YAVUZ, H. (2016). Citizen Satisfaction with Public Services
Related to Transportation and the Environment: A Comparative Analysis
of Kocaeli and Sakarya Metropolitan Municipalities. Journal of Political,
Economic, and Management Research, 4(3), 97-109.

154



HAIR, J. F.,, BLACK, W. C., BABIN, B. J.,, & ANDERSON, R. E. (2010).
Multivariate Data Analysis (7th Ed.). Pearson.

INCE, M., & SAHIN, M. (2011). Measuring Citizen Satisfaction with Municipal
Services: The Case of Selguklu Municipality. Selguk University Journal of
Social Sciences Institute, (26), 245-258.

1ZCI, F., GOKSOY SEVINCLI, B., & DEMIRCI, K. (2022). Measuring Citizen
Satisfaction Levels with Municipal Services: The Case of Bitlis Province.
Bitlis Eren University Journal of Social Sciences, 11(2), 435-452.

JAHAN, A. & EDWARDS, K.L. (2015). A State-of-the-Art Survey on the
Influence of Normalization Techniques in Ranking: Improving the
Materials Selection Process in Engineering Design. Materials & Design.,
65(1), 335-342.

KESHAVARZ GHORABAEE, M., ZAVADSKAS, EK., OLSON, D.L. &
TURSKIS, Z. (2016). A New Decision-Making Approach Based on
Distance from Average Solution (EDAS) for Supplier Selection. Economic

Computation and Economic Cybernetics Studies and Research., 50(3), 25—
44.

KESHAVARZ GHORABAEE, M.K., ZAVADSKAS, EK., OLSON, D.L., &
TURSKIS, Z. (2015). Evaluation Based on Distance from Average
Solution (EDAS): A New Multi-Criteria Decision Making Method.
Technological and Economic Development of Economy., 21(3), 433-451.

KESHAVARZ GHORABAEE, M., ZAVADSKAS, EK., AMIR], M., &
TURSKIS, Z. (2021). An Integrated Fuzzy Decision-Making Approach for
Supplier Evaluation and Selection Based on Q-rung Orthopair Fuzzy Sets.
Journal of Intelligent & Fuzzy Systems., 40(1), 875-889.

KORKUT, H. (2021). Level of Satisfaction with Municipal Services in Turkey:
Inter-Provincial Comparison. Journal of Management and Economics
Research, 19(2), 279-298.

MACCALLUM, R. C., WIDAMAN, K. F., ZHANG, S., & HONG, S. (1999).
Sample Size In Factor Analysis. Psychological Methods, 4(1), 84-99.

MUNDFROM, D. J., SHAW, D. G., & KE, T. L. (2005). Minimum sample size
recommendations for conducting factor analyses. International Journal of
Testing, 5(2), 159-168

OECD. (2020). Innovative Citizen Participation and New Democratic Institutions:
Catching the Deliberative Wave. OECD Publishing.

ORSELLI E., BAYRAKCI, S., & BILICI, Z. (2019). Citizens' Satisfaction with
Local Services: The Case of Konya. Journal of Social, Humanities and
Administrative Sciences, 5(24), 772-786.

155



OZMEN, M. (2020). Multi-Criteria Decision Making Methods and Applications.
Nobel Academic Publishing, Ankara.

SAVAS, P., & YAVUZCEHRE, S. (2016). Citizen Satisfaction with Local
Government Services: The Case of Aydm Municipality. Pamukkale
University Journal of Social Sciences Institute, (25), 53-70.

SHANNON, C.E. (1948). A Mathematical Theory of Communication. Bell
System Technical Journal., 27(3), 379-423.

STEVIC, Z., PAMUCAR, D., PAVLOVIC, M. STOJANOVIC, S., &
VASILIEVIC, M. (2020). The Selection of the Logistics Distribution
Center Location Using the MARCOS Method. Sustainability, 12(11), 1-
22.

SAHIN, K. (2011). Measuring Citizen Satisfaction with Municipal Services and
Service Quality (The case of Konya city center).

TABACHNICK, B. G., & FIDELL, L. S. (2019). Using Multivariate Statistics
(7th ed.). Pearson.

UN-HABITAT. (2022). World Cities Report 2022: Envisaging the Future of
Cities. United Nations Human Settlements Programme.

ZARDARI, N.H., AHMED, K., SHAH, S.M. & YUSOP, Z. (2015). Weighting
Methods and Their Effects on Multi-Criteria Decision Making Model
Outcomes in Water Resources Management. Springer, Cham.

ZHU, J., LIU, M., & WANG, S. (2020). Effectiveness of Entropy Weight Method
in Decision-Making. Mathematical Problems in Engineering., 2020(1), 1—
11

ZOU, G., CAO, J. & LI, L. (2006). The Entropy Method for Determining the
Weight of Evaluation Indicators in Fuzzy Comprehensive Evaluation.
Journal of Southwest Jiaotong University., 41(2), 170-173.

156



EVALUATION OF HAPPINESS AND WELL-
BEING IN THE CONTEXT OF QUALITY OF
LIFE: TCLUST CLUSTER ANALYSIS

Kiibra AKILLI

Res. Asst.,, Marmara University, Faculty of Financial Sciences, Department of Actuarial
Sciences, Tiirkiye, e-mail: kubra.akilli@marmara.edu.tr , ORCID: 0000-0001-5474-3051

Ozge UYSAL SAHIN
Prof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart University, Canakkale Faculty of Applied Sciences,

Department of Health Management, Tiirkiye, e-mail: ozge@comu.edu.tr ,
ORCID: 0000-0002-1422-4123

Selay GIRAY YAKUT

Prof. Dr., Marmara University, Faculty of Economics, Department of Econometrics,
Tiirkiye, e-mail: selaygiray@marmara.edu.tr , ORCID: 0000-0003-4002-7956

ABSTRACT

Happiness and well-being, two of the most fundamental indicators
determining individuals' quality of life, are considered complementary concepts
in the literature. While the economic, social, and environmental dimensions of
well-being objectively define individuals' living conditions, happiness reflects
their subjective well-being and life satisfaction. Therefore, quality of life
measurements are based not only on objective indicators such as income, health,
education, or environment, but also on subjective indicators such as happiness,
life satisfaction, and perception of security. Thus, quality of life emerges as a
multidimensional construct encompassing both the economic and psychosocial
well-being of an individual, allowing for a more holistic assessment of the
relationship between happiness and well-being.

This study used 2025 data from the Numbeo Quality of Life Index, which is
considered to directly reflect the concepts of happiness and well-being, covering
87 countries. The TCLUST robust clustering method, which provides robustness
to outliers, was used in the analysis. Because classical clustering methods are
significantly affected by outliers, outliers were identified using the Mahalanobis
distance criterion; Switzerland, Kuwait, Hong Kong, Costa Rica, Sri Lanka,
Venezuela, and Nigeria were included in this category. During the clustering
process, the number of clusters was set to 2 based on the silhouette index, and a
truncation ratio of 0.10 was applied. Consequently, Sri Lanka, Venezuela,
Bangladesh, Nigeria, Qatar, Kuwait, Singapore, Hong Kong, and Costa Rica were
excluded from the cluster as outliers.
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the number of clusters as 2 based on the silhouette index, a truncation ratio
of a was set to 0.10, and the method was applied. Sri Lanka, Venezuela,
Bangladesh, Nigeria, Qatar, Kuwait, Singapore, Hong Kong, and Costa
Rica were identified as outliers and were not included in both clusters.
When the cluster centers obtained by applying the method were compared,
Cluster 2 had higher mean scores than Cluster 1 for variables such as
affordability, security, quality of healthcare, and climate, which positively
affect quality of life. Cluster 1 had higher mean scores than Cluster 2 for
variables such as pollution, housing affordability, and commute time,
which negatively affect quality of life. Of the clusters formed, Cluster 1
comprised 49 countries, and Cluster 2 comprised 29. Tiirkiye, which is
included in Cluster 1, is found to be in the same cluster as its neighboring
countries, Azerbaijan, Iran, Armenia, Georgia, Bulgaria, and Greece, as
well as some member states of various organizations such as the EU, G20,
and BRICS, due to similar levels of happiness and well-being.

In this study, the happiness and well-being levels of 87 countries
were evaluated using the TCLUST robust cluster analysis method, using
the Numbeo Quality of Life Index, which provides the most up-to-date
data. In subsequent studies, results can be obtained with different analysis
methods using different indices measuring quality of life and compared
with the results obtained in this study.
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ULKELERDE MUTLULUK DUZEYINI
ETKILEYEN FAKTORLERIN KARAR
AGACLARI iLE BELIRLENMESI
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OZET

Mutluluk, bireylerin yasamlari boyunca ulasmak istedikleri temel
hedeflerden biri olarak goriilmekte ve hem bireysel refahin hem de toplumsal
gelismisligin 6nemli bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Giintimiizde
mutluluk yalnizca bireysel bir duygu durumu olarak degil, aymi zamanda iilkelerin
ekonomik, sosyal ve politik yapilarimin bir yansimast olarak da ele alinmaktadir.
Bu baglamda, uluslararast kuruluglar tarafindan hazirlanan Diinya Mutluluk
Raporu, iilkelerin mutluluk diizeylerini 6l¢mekte ve karsilastirmali analizler
sunmaktadwr. Raporda, kisi basina diigen gelir, saglikli yasam beklentisi, sosyal
destek, ozgiirliik, comertlik ve yolsuzluk algisi gibi gostergeler mutlulugu
belirleyen temel faktorler arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada, Diinya Mutluluk
Raporu verilerinden yararlanilarak iilkelerin mutlulugunu etkileyen en énemli
faktorlerin  belirlenmesi  amaglanmistir.  Calismada, veri  madenciligi
yontemlerinden karar agaglari, ¢esitli 6znitelik secim teknikleri ve acgiklanabilir
yvapay zekd teknikleri kullanilarak mutluluk tizerinde en etkili degiskenlerin ortaya
konulmasi hedeflenmistir. Boylelikle, iilkelerin mutluluk diizeylerini artirmaya
yvonelik politika gelistirme siire¢lerine bilimsel bir bakis agist kazandirilmasi
amaclanmaktadir.

1.GIRIS

Mutluluk ¢ogu insanin sahip olmak istedigi bir durum olup yagamin
nihai amaglarindan biri olarak goriilmektedir. Bu yiizden mutluluk kavrami
gegmisten giniimiize farkli alanlardan kisilerin zaman zaman ilgisini
ceken ve dnemini koruyan bir arastirma konusu olmustur. Konuyla ilgili
hem diinyada hem de iilkemizde bir¢ok g¢aligma bulunmaktadir. Son
zamanlarda da mutluluk konusunda yapilan ¢aligmalar artmakta, bagimsiz
aragtirma yapan uluslararasi kuruluslarda mutlulugu incelemekte ve yillik
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giiclendirilmesi, saglik olanaklarmin artirilmasi ve 6zgiirliikk alanlarmin
korunmasi, toplumlarin mutluluk diizeylerini yiikseltmede kilit rol
oynamaktadir.
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OZET

Insanoglu var oldugundan bu yana hep daha iyi bir yasam siirmeyi
hedeflemektedir. Iyi bir yasamin ne olduguna dair kavramlar da zaman icerisinde
degisiklik gostermektedir. Son déonemlerde yapilan ¢alismalar mutlulugun, daha
iyi bir yasamin, yasam memnuniyetinin ve siirdiiriilebilir refahin sadece ekonomik
gostergelerle 6l¢iilmesinin yeterli olmadigini gostermektedir. Bu degiskenlere etki
eden faktorleri belirlemek amaciyla bir¢ok kurum, dernek ve sivil toplum kurulusu
farkli indeksler belirlemiglerdir. Bu indeksler hesaplamalarina ekonomik
gostergelerin yani sira saglik, barinma, giivenlik, yasam beklentisi, egitim ve ¢evre
ile ilgili faktorleri de dahil etmiglerdir. Bu ¢alismada analiz verisi olarak hem
insanlarin mutluluk diizeyini hem de ekolojik verimliligi olgen Mutlu Gezegen
Indeksi (Happy Planet Index (HPI), https://happyplanetindex.org) kullanimistir.
Analiz teknigi olarak degiskenler arasindaki karmasik iliskiyi daha az boyutlu bir
uzayda  gorsellestirerek, iilkeler —arasindaki  benzerlik ve farkhiliklar:
haritalandiran Cok Boyutlu Olgekleme (Multidimensional Scaling — MDS, CBO)
analizi kullamlmigtir. Yapilan analize gére, Tiirkiye'nin G20 iilkeleri iginde
Fransa, Birlesik Krallik, Almanya ve Cin ile daha yakin konumda yer aldigi; AB
tilkeleri icinde ise ftalya, Slovenya, Hiwrvatistan, Malta, Romanya, Macaristan,
Isve¢, Finlandiya ve Portekiz iilkeleri ile bir grup olusturdugu sonucu elde
edilmistir.

1. GIRIS

Kiiresellesmeyle birlikte iilkelerin gelismisligin
degerlendirilmesinde sadece klasik kalkinma olgiileri arasinda yer alan
tiretim hacmi, ekonomik biiyiime orani, kisi bagina diisen gelir ve istthdam
oraninin yeterli olmadigi goriilmiistiir. Sadece ekonomik gostergelerin
kullanilmasinin yeterli olmamasi nedeniyle 20. yiizyilin sonlarindan
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Sonu¢ olarak, bu c¢alismada, gelencksel ekonomik biiyiime
gostergelerinin Otesine gegerek, daha kapsamli bir kalkinma perspektifi
sunulmasi amaclanmaktadir. G20 {lkelerinin ve AB iilkelerinin
birbirlerine gore konumlarimi ve Tirkiye’nin bu iilke gruplarina gore
konumunu Mutlu Gezegen indeksi baglaminda degerlendiren ¢alismanin
sonuglarinin, politika yapicilar ve bu alanda ¢alisan arastirmacilar igin,
cevresel sirdirilebilirligi goéz ardi etmeyen, insan refahina odakl
kalkinma stratejileri gelistirmelerine yonelik bir bakis agis1 saglayacagi
umulmaktadir.
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OZET

Bireylerin sosyal iliskilerini derinden etkileyen Covid 19
pandemisiyle birlikte fiziksel ve sosyal etkilesim sinirlanmis, bu siiregte
insanlar1 dijital iletisim kanallarina yonlendirmistir. Bu dijital iletisim
kanallar1 sosyal baglarin siirdiiriilmesi, bilgiye erisim agisindan temel bir
ara¢ haline gelmistir. Bu ¢aligmanin temel amaci, pandemi déneminde
dijital etkilesim ile mutluluk kavramlari arasindaki iligkiyi anlamak ve bu
alanda yapilan akademik c¢aligmalarin egilimlerini konu modelleme
yontemiyle incelemektir.

Arastirmada, Web of Science veri tabanindan konu ile ilgili anahtar
kelimeler kullanilarak 2020-2025.10 yillar1 arasinda yaymlanan
calismalar derlenmistir. Elde edilen veri setinin 6zet boliimleri 6n isleme
asamasindan sonra Gizli Dirichlet Ayrimi (LDA) tabanli bir konu
modelleme algoritmasi kullanilarak analiz edilmistir. LDA metinlerdeki
gizli temalar1 (topic) istatistiksel olarak ortaya cikaran bir olasiliksal
modeldir. En iyi modelin Dbelirlenmesinde ¢esitli metriklerden
yararlanilarak optimum konu sayismna karar verilmistir. Elde edilen
konular, yiiksek olasilikli kelime listeleri lizerinden adlandirilmugtir.
Boylelikle, dijital etkilesim ve mutluluk iligkisine dair kavramsal kiimeler,
egilimler ve tematik yogunluklar istatistiksel olarak ortaya ¢ikarilmigtir.
Analiz sonucunda, pandemi doneminde dijital etkilesim ve mutluluk
temalarinin dort ana eksende yogunlastigi tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, pandemi déneminde,
dijital etkilesimin yalnizca iletisimsel degil ayn1 zamanda psikolojik ve
duygusal bir boyut tasidigi, dijital ortamlarin hem bireysel hem de
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ABSTRACT

The concept of happiness consists of personal wellbeing and immense signs
of society’s progression. Considering shifts in happiness over time in Turkey
shows a distinct way to discover how cultural, social, and economical points meet
within its geographic and cultural background. This work compares different
techniques such as Linear, Cubic Spline, Generalized Additive Models (GAMs)
and Smooth Spline regression to see how suitable they can model happiness
patterns. We evaluated the models according to Mean Square Error (MSE),
Coefficient of Determination (R?), Akaike Information Criterion (AIC), and
Bayesian Information Criterion (BIC). Considering the empirical outcomes, the
analysis explores whether non-linear approaches, especially those employing
smooth spline functions and GAM methodologies, achieve a more accurate
representation of the data's underlying patterns than conventional linear models.

1. INTRODUCTION

Recently, happiness has become an essential, versatile concept that
includes both individual well-being and societal progress. Its development
is affected by different factors, including economic conditions, health,
education, social connections, and cultural context; each factor changes
over time and affects the others (Mogilner et al., 2010). Consequently,
interest in how happiness changes over time has grown significantly. This
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performance while keeping the interpretability that is crucial for applied
social science research.
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